FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L’ARCO

COMITATO REGIONALE SICILIA

Spett.le
Formazione Quadri FITARCO
ROMA

Oggetto: Corso di approfondimento “Arco Olimpico, aspetti tecnici e approccio alla gara”

Il Comitato Regione Sicilia Fitarco, nell’'ambito della programmazione delle attivita di formazione
tecnica, organizza un corso di approfondimento dal titolo “Arco Olimpico, aspetti tecnici e
approccio alla gara”

Corso di approfondimento

A chi é rivolto: Tecnici di ogni livello

Data di svolgimento: 30 Settembre 2023

Orario: dalle 9.30 alle 18.30

presso: Milazzo — Via Rio Rosso, 186 — Campo di tiro della Polisportiva Sikelia
Crediti assegnati: 0,5 (rif. _C2_ Tabella crediti).

Al termine del Corso verra rilasciato un attestato di partecipazione che
riportera titolo del corso, incluso a chi & rivolto, nomi dei Docenti, ore
effettuate, firma del responsabile del corso e del Presidente del
Comitato Regionale, crediti acquisiti.

Per i Corsi di approfondimento: & previsto un esame finale al
termine delle 8 ore. Risposte date in maniera errata a piu di un terzo
delle domande non consentiranno al partecipante di acquisire i crediti,
ma solo il certificato di partecipazione.

Responsabile del Corso: Gianluca Stefanelli
Cell. 329.0306154
arcosportstefanelli@gmail.com

Docenti :
Guglielmo Fuchsova
Programma Il corso prevede lo sviluppo degli aspetti tecnici legati alla tecnica di

tiro con Arco Olimpico, la messa a punto dell’arco e gli aspetti mentali
e di preparazione tecnica, fisica ed agonistica per un corretto
approccio alle gare degli atleti (in particolare degli atleti giovani).

Il corso prevede 5 ore per sviluppare gli argomenti in programma e 3
ore per svolgere una esercitazione tecnico pratica di messa a punto
dell’arco e di simulazione (role play) di varie casistiche di approccio alla
gara.
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Partecipanti: minimo 15 — massimo 30
Nel caso di impossibilita a partecipare alle lezioni in presenza queste non potranno essere
sostituite o recuperate da lezioni online

Quota d’iscrizione:

La quota d’iscrizione & paria €. _30,00_ e comprende: (formazione + attestato + pranzo)

La mancata partecipazione al Corso dopo l'iscrizione, obbliga comunque al versamento della
quota.

Scadenza iscrizioni: 23 Settembre 2023

Per I'inserimento nella lista degli iscritti fara fede la data e I’ora di arrivo Email.

L'elenco definitivo delle iscrizioni accolte sara pubblicato sul sito Federale Regionale
www.fitarcosicilia.org e comunque si provvedera a comunicarlo ai diretti interessati via email e
I'inserimento nel gruppo WhatsApp del corso.

L'iscrizione sara confermata solo alla ricezione del modulo di iscrizione completato in ogni parte
accompagnato dall’attestazione del bonifico di pagamento intestato a: Fitarco Sicilia

IBAN: IT39K 01005 04603 0000 0001 6121

Modalita di Iscrizione:

Invio contestuale entro il 23 settembre 2023 dei seguenti documenti:
1. Modulo diiscrizione allegato alla presente, completato in ogni sua parte, inviato al seguente
indirizzo e-mail: tec.fitarcosicilia@libero.it

2. Attestazione di Pagamento della quota di iscrizione pari a € 30,00 da versare sul C/c Bancario
del Comitato FITARCO Regione Sicilia

Il Presidente

J7re  do.sFs
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CORSO DI APPROFONDIMENTO
ARCO OLIMPICO

Domanda di iscrizione al corso di approfondimento

[l Sottoscritto nato a il

Tesserato per I’lanno 2023 con la Societa

Codice Fitarco 19 / Tessera numero:

Numero di Telefono e-mail

CHIEDE

Di essere ammesso a partecipare al corso al corso di approfondimento valido
per la formazione permanente dei tecnici che si svolgera a:
] Milazzo — Sabato 30 settembre 2023
] Palermo — Domenica 1 ottobre 2023

Comunica inoltre:

Di aver conseguito I'attestato tecnico: nel:

Di svolgere I'attivita di tecnico presso:

] La Societa di appartenenza o altra:

1 Singoli atleti:

Luogo e data Firma
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